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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده 

طرح دوره (Course plan)
	دوره یا ترم تحصیلی:  2
	نام و کد درس: ابزارهای ارزیابی جامع و پایش سلامت در سالمندان 

	پيش نياز : -
	گروه هدف : دانشجویان کارشناسی ارشد سلامت سالمندی                                                             
	تعداد فراگیران : 7

	تعداد واحد: 1.5 واحد نظری + 0.5 واحد کارآموزی
(دروس اختصاصی اختیاری)                                                            
	تعداد کل جلسات : 13 جلسه نظری به علاوه 5 جلسه کارآموزی
	مکان برگزاری کلاس : دانشکده بهداشت

	زمان برگزاری کلاس: 
	مدرس و مسئول درس: دکتر جمیله امیرزاده ایرانق
	ایمیل مدرس: jamileh.amirzadeh@gmail.com

	

	توصیف درس(Lesson Description) 
این درس بر آموزش تخصصی نحوه انتخاب، اجرا، امتیازدهی و تفسیر ابزارهای ارزیابی جامع سلامت سالمندان در محیط های مختلف مراقبتی تمرکز دارد. هدف نهایی توانمندسازی دانشجویان برای بهبود کیفیت مراقبت و تصمیم گیری بالینی بر اساس نتایج کاربردی این آزمون ها است.

	اهداف درس
هدف کلی(Goal)
ارتقای دانش و مهارت دانشجویان در انتخاب، اجرا و تفسیر ابزارهای غربالگری و پایش جامع وضعیت سلامت سالمندان در ابعاد جسمی، شناختی، روانی و اجتماعی؛ به گونه‌ای که بتوانند بر اساس نیاز سالمند و محیط مراقبتی (بیمارستان، کلینیک یا منزل)، مناسب ‌ترین ابزار را به ‌کار گرفته و نتایج حاصل را به درستی امتیازدهی و تفسیر کنند.
اهداف اختصاصی(Objectives)
۱- انتخاب ابزار غربالگری و ارزیابی جامع متناسب با شرایط بالینی سالمند و محیط مراقبتی (از جمله منزل، بیمارستان، مراکز نگهداری یا کلینیک).
۲- اجرای صحیح آزمون‌ها، محاسبه دقیق امتیازات و تفسیر علمی نتایج حاصل از ارزیابی ‌های چند بعدی شامل حیطه‌های جسمی، شناختی، روانی، اجتماعی، تغذیه‌ای و عملکردی.
۳- تدوین برنامه مراقبتی و تصمیم‌گیری برای ارجاع سالمند به متخصصین مربوطه، بر اساس خروجی‌ های کمی و کیفی ابزارهای ارزیابی و استانداردهای پایش سلامت.
۴- تحلیل علمی ویژگی ‌های روان ‌سنجی ابزارها، شامل درک مفاهیم روایی، پایایی، حساسیت، ویژگی (Specificity) و فرایند بومی ‌سازی یا اعتبارسنجی ابزارهای سلامت سالمندان.

	امکانات و مواد آموزشی(Educational Resources) 
کتاب، جزوه، کامپیوتر، دیتا ویدئو پروژکتور، پاورپوینت، وایت بورد، عکس، فیلم آموزشی

	روش ها و فنون آموزشی (Educational Methods / Techniques)
سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی، بارش افکار، حل مسئله


	استراتژی آموزشی (Educational Strategy)
فراگیر محور

	مقررات کلاسی، تکالیف و تجارب یادگیری (Rules / Assignments / Learning experiences) 
حضور منظم در کلاس درس، گوش دادن به توضیحات مدرس، مشارکت فعال در بحث های کلاسی، یادداشت برداری در طول برگزاری جلسات آموزشی، مطالعه مطالب ارائه شده، ارائه تکالیف کلاسی، آماده شدن برای ارزشیابی.
تکلیف عملی:
1- اجرای کامل یک ارزیابی جامع (CGA) بر روی 5 سالمند، محاسبه و تفسیر نتایج ابزارهای غربالگری و تدوین طرح مراقبتی برای سالمندان

	ارزیابی دانشجو(Student Assessment) 
آیتم
نمره
انجام تکلیف عملی
3
مشارکت کلاسی
1
امتحان میان ترم
2
امتحان پایان ترم
14
مجموع نمره
20
نوع آزمون های میان ترم و پایان ترم: چهارگزینه ای

	رفرنس و منابع آموزشی(References) 
1. Screening and Case Identification in Clinical Settings. In: Elder Abuse: abuse, neglect, and exploitation in an aging America, Bonnie RJ, Wallace RB (Eds), National Academy Press, Washington, DC ,2002.
2. inclair AJ, Morley JE, Vellas B, editors. Pathy's principles and practice of geriatric medicine. John
Wiley & Sons; 2012.

3. State Ombudsman Data: Nursing Home Complaints. O˚ce of Inspector General, Department of Health and Human Services. Available at: www.oig.hhs.gov/ (Accessed on July 01, 2003).

4. Straus MA. The Conflicts Tactics Scale. In: Handbook of Family Measurement Techniques, Touliatos

J, Perlmutter B, Straus M (Eds), Sage Publications, Newbury Park, CA 2001.

5. Summaries for patients. Screening for intimate partner violence and abuse of vulnerable adults: U.S.

6. United Nations Economic and Social Affairs. (2008). Guide to the national implementation of the
Madrid International Plan of Action on Aging. New York: United Nations Headquarters.

7. Burns A, Lawler B, Craig S, Assessment Scales in old age psychiatry

8. فروغان، م. پیشینه آزمونهای شناختی و هنجاریابی انها در ایران .آخرین چاپ.
9. میرزاده، ف و علیزاده، م . فرتوتگی(Frailty)  در سالمندان: یک سندرم سالمندی. 1399. انتشارات ابن سینا.

10. علیزاده، م و میرزاده، ف. سالمندآزاری: یک سندرم سالمندی. 1399. انتشارات ابن سینا.

11. علیزاده، م و همکاران. پروتکل بین المللی خدمات و مراقبتهای سالمندی . 1395. انتشارات تیمورزاده.

12. علیزاده، م و قوام، پ. زمین خوردن: یک سندرم سالمندی. 1398. انتشارات ابن سینا.




جدول زمان بندي درس(Schedule) : 
	جلسه / هفته
	تاریخ برگزاری کلاس
	موضوع / محتواي درسي 

	1
	
	· معارفه، آشنایی با طرح درس و منابع تدریس، بیان انتظارات و ارزیابی اولیه
· تاریخچه و کاربرد ابزارهای ارزیابی جامع سالمندی

	2
	
	· آشنایی با انواع رایج ابزارهای ارزیابی جامع سالمندی در محیط های بالینی مختلف (منزل، مراکز نگهداری ، بیمارستان و مراکز سرپایی)

	3
	
	· آشنایی با ابزارهای نیازسنجی وضعیت سلامتی در سالمندان
· اصول و روش های الویت بندی نیازها در سالمندان

	4
	
	· آشنایی با ابزارهای سنجش کیفیت زندگی در سالمندان، کاربرد، نحوه  اجرا، امتیازدهی و تفسیر نتایج آنها

	5
	
	· آشنایی با ابزارهای وضعیت شناختی در سالمندان، کاربرد، نحوه  اجرا، امتیازدهی و تفسیر نتایج آنها

	6
	
	· آشنایی با ابزارهای وضعیت سلامت روان در سالمندان، کاربرد، نحوه  اجرا، امتیازدهی و تفسیر نتایج آنها

	7
	
	· آشنایی با ابزارهای وضعیت تغذیه سالمندان، کاربرد، نحوه  اجرا، امتیازدهی و تفسیر نتایج آنها

	8
	
	· آشنایی با ابزارهای وضعیت فیزیکی سالمندان، کاربرد، نحوه  اجرا، امتیازدهی و تفسیر نتایج آنها
· آشنایی با ابزارهای فعالیت فیزیکی در سالمندان، کاربرد، نحوه  اجرا، امتیازدهی و تفسیر نتایج آنها
· آشنایی با ابزارهای وضعیت تعادلی سالمندان، کاربرد، نحوه  اجرا، امتیازدهی و تفسیر نتایج آنها

	9
	
	· آشنایی با ابزارهای ارزیابی سلامت اجتماعی و معنوی سالمندان، کاربرد، نحوه  اجرا، امتیازدهی و تفسیر نتایج آنها
· آشنایی با ابزارهای سنجش حمایت های اجتماعی در سالمندان، کاربرد، نحوه  اجرا، امتیازدهی و تفسیر نتایج آنها

	10
	
	· آشنایی با ابزارهای تعیین وضعیت مراقبین سالمندان، کاربرد، نحوه  اجرا، امتیازدهی و تفسیر نتایج آنها

	11
	
	· آشنایی با ابزارهای سالمند آزاری و غفلت در سالمندان، کاربرد، نحوه  اجرا، امتیازدهی و تفسیر نتایج آنها

	12
	
	· آشنایی با ابزارهای تعیین بیماریها و وضعیت حواس در سالمندان، کاربرد، نحوه  اجرا، امتیازدهی و تفسیر نتایج آنها

	13
	
	· اعتبارسنجی ابزارهای ارزیابی جامع سلامت سالمندان
· ترجمه و بومی سازی ابزارهای ارزیابی سلامت سالمندان
·  روایی ابزارها و انواع آن،
·  پایایی ابزارها و انواع آن، 
· حساسیت و ویژگی ‏های ابزارهای پایش سلامت سالمندان 

	14
	کارآموزی
	· اجرای کامل یک ارزیابی جامع (CGA) بر روی یک سالمند، محاسبه و تفسیر نتایج ابزارهای غربالگری و تدوین طرح مراقبتی برای سالمندان

	15
	کارآموزی
	· اجرای کامل یک ارزیابی جامع (CGA) بر روی یک سالمند، محاسبه و تفسیر نتایج ابزارهای غربالگری و تدوین طرح مراقبتی برای سالمندان

	16
	کارآموزی
	· اجرای کامل یک ارزیابی جامع (CGA) بر روی یک سالمند، محاسبه و تفسیر نتایج ابزارهای غربالگری و تدوین طرح مراقبتی برای سالمندان

	17
	کارآموزی
	· اجرای کامل یک ارزیابی جامع (CGA) بر روی یک سالمند، محاسبه و تفسیر نتایج ابزارهای غربالگری و تدوین طرح مراقبتی برای سالمندان

	18
	کارآموزی
	· اجرای کامل یک ارزیابی جامع (CGA) بر روی سه سالمند، محاسبه و تفسیر نتایج ابزارهای غربالگری و تدوین طرح مراقبتی برای سالمندان
· جمع بندی مطالب بیان شده، رفع اشکالات مربوط به دانشجویان، نقد و بررسی تکالیف عملی
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